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"Дивногорский  колледж -интернат  олимпийского  резерва " 
(КГАПОУ  «ДКИОР ») 

I1 ЩМ  

2023 г . 	 N°_  

г . Дивногорск  

Об  утверждении  Правил  приема  на  обучение  
по  дополнительным  образовательным  программам  
спортивной  подготовки  на  2023/2024 учебный  год  

В  соответствии  с  пунктом  8 части  3 статьи  28, статьей  30, частью  9 статьи  
55 Федерального  закона  от  29.12.2012 Х  273 «Об  образовании  в  Российской  
Федерации », 

i в 1 	в  в  ' • 

1.Утвердить  Правила  приема  на  обучение  по  дополнительным  
образовательным  программам  спортивной  подготовки  на  2023/2024 учебный  
год  (далее  - Правила ). 

2. Менеджеру  отдела  по  делопроизводству  и  кадровой  работе  (Диль  
А .В .) обеспечить  размещение  Правил  на  официальном  сайте  КГАПОУ  
«ДКИОР » и  информационном  стенде  в  холле  спортивно -учебного  корпуса  (г . 
Дивногорск , ул . Чкалова , д . За!1). 

3. Контроль  за  исполнением  приказа  оставляю  за  собой . 

И .о . директора  КГАПОУ  «ДКИОР » Ю .А . Марченкова  
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ПРАВИЛА  ПРИЕМА  
НА  ОБУЧЕНИЕ  ПО  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  

ПРОГРАММАМ  СПОРТИВНОЙ  ПОДГОТОВКИ  
на  2023/2024 учебный  год  

Дивногорск , 2023 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящие правила приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – Правила) 

регламентируют прием граждан на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки на основании результатов 

индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки способности в области физической культуры и спорта 

(далее – поступающие), в краевое государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение «Дивногорский колледж-

интернат олимпийского резерва» (далее – Учреждение), за счет бюджетных 

ассигнований бюджета Красноярского края. 

1.2.  Настоящие правила разработаны в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

Приказом министерства спорта РФ от 03.08.2022 № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

Приказом министерства спорта РФ от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»; 

Приказ Минспорта России от 27.01.2023 № 57 «Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; 

Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

Уставом КГАПОУ «ДКИОР». 

1.3.  Прием в Учреждение на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки осуществляется из числа лиц, подавших 

заявление в Учреждение на обучение по образовательной программе среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура». 

1.4.  Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки способности в области физической культуры и спорта. 
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1.5.  Количество поступающих на бюджетной основе для обучения  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

определяется учредителем министерством спорта Красноярского края в 

соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг и 

является общедоступным. Количество мест в соответствии с государственным 

заданием, в разрезе специализации по видам спорта, размещаются на 

официальном сайте образовательной организации и информационном стенде в 

сроки, указанные в п. 3.3. настоящих Правил приема. 

1.6.  Учреждение осуществляет передачу, обработку и предоставление 

полученных в связи с приемом на обучение персональных данных поступающих 

в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в 

области персональных данных. 

1.7.  Условия приема гарантируют соблюдение прав на образование и 

зачисление, из числа поступающих, наиболее способных и подготовленных к 

освоению дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

а также не имеющих отклонений по состоянию здоровья и прошедших 

углубленное медицинское обследование.  

1.8.  Учреждение осуществляет прием граждан на обучение на бюджетной 

основе по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта: биатлон, волейбол, дзюдо, конькобежный спорт, 

лыжные гонки, плавание, регби (мужской), сноуборд, самбо. 

1.9.  Прием граждан на обучение по адаптированным образовательным 

программам не осуществляется.  

1.10. Форма получения образования – очная. 

1.11. При приеме граждан на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки требования к уровню их 

образования не предъявляются. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИЕМА 

 

2.1. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в Учреждение создаются приемная и апелляционная комиссии. 

2.2. Составы комиссий утверждаются Учреждением. В состав комиссий 

входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь 

комиссии (при необходимости) и иные члены комиссии. 

2.3. Председателем приемной комиссии является директор Учреждения или 

лицо, им уполномоченное. 

2.4. Состав приемной комиссии (не менее пяти человек) формируется из 

числа работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

2.5. Председателем апелляционной комиссии является директор 

Учреждения (в случае, если он не является председателем приемной комиссии) 

или лицо, им уполномоченное. 
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2.6. Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется 

из числа работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки и не входящих в состав 

приемной комиссии. 

2.7. Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным 

актом Учреждения.  

2.8. При организации приема поступающих директор Учреждения 

обеспечивает соблюдение их прав, прав их родителей (законных 

представителей), установленных законодательством Российской Федерации, 

гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, 

объективность оценки способностей поступающих. 

2.9. С целью подтверждения достоверности документов, представляемых 

поступающими, Приемная комиссия вправе обращаться в соответствующие 

государственные (муниципальные) органы и организации. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ИНФОРМИРОВАНИЯ ПОСТУПАЮЩИХ 

 

3.1. В целях информирования о приеме на обучение Учреждение размещает 

информацию на официальном сайте Учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" по адресу: www.duor.sibhost.ru (далее - 

официальный сайт), а также обеспечивает свободный доступ в здание 

образовательной организации к информации, размещенной на информационном 

стенде (табло) приемной комиссии (далее - информационный стенд). 

3.2. Приемная комиссия на официальном сайте Учреждения и 

информационном стенде до начала приема документов размещает следующую 

информацию: 

3.2.1. Не позднее чем за месяц до начала приема: 

правила приема в Учреждение; 

        копию устава Учреждения; 

копию лицензии на осуществление образовательной деятельности  

(с приложениями); 

документы, регламентирующие организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся; 

условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, а также количество 

вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 

сроки приема документов для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки в соответствующем году; 

сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году; 

формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

http://www.duor.sibhost.ru/
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нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки; 

систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 

применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 

правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

образец заявления о приеме на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – заявление). 

Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий и раздела на официальном сайте Учреждения 

для ответов на обращения, связанные с приемом в образовательную 

организацию. 

 

4. ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ ПОСТУПАЮЩИХ 

 

4.1.  Прием в Учреждение на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки осуществляется по письменному заявлению 

поступающих, достигших возраста 14 лет, или родителей (законных 

представителей) поступающих. Образец заявления на обучение установлен в 

Приложении № 1 к настоящим Правилам.   

Прием документов начинается с 20 июня и осуществляется до 10 августа, 

одновременно с подачей документов на обучение по образовательной программе 

среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

«Физическая культура». 

Очно-заочная и заочная форма обучения в Учреждении не предусмотрена. 

4.2. При подаче заявления представляются следующие документы: 

- копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 

- копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) поступающего, и документа, подтверждающего родство, 

установление опеки или попечительства (при необходимости); 

- медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки, в соответствии с пунктом 10 Порядка медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных 

организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (приложение № 3 к Порядку 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
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культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО), утвержденному приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61238), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 февраля 2022 г. № 

106н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 

февраля 2022 г., регистрационный № 67554); 

- 4 фотографии размером 3х4 см (черно-белое или цветное исполнение); 

4.3. В заявлении поступающим указываются следующие обязательные 

сведения: 

- наименование дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, на которую планируется поступление; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

- дата и место рождения поступающего; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего; 

- номера телефонов поступающего или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

- адрес места регистрации и (или) фактического места жительства 

поступающего; 

- согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных. 

В заявлении фиксируются факт ознакомления поступающего или родителей 

(законных представителей) поступающего с уставом Учреждения, со сведениями 

о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, с образовательными программами и другими 

документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также 

согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

В случае представления поступающим заявления, содержащего не все 

сведения, предусмотренные настоящим пунктом, и (или) сведения, не 

соответствующие действительности, Учреждение возвращает документы 

поступающему. 

4.4. Прием заявлений о приеме с приложением необходимых документов 

осуществляется одним из следующих способов: 

- лично в Учреждение в соответствии с графиком работы приемной 

комиссии; 

- через операторов почтовой связи общего пользования, заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

- в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный 

в электронную форму путем сканирования или фотографирования с 

обеспечением машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством 
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электронной почты Учреждения, в том числе с использованием функционала 

сайта Учреждения, или иным способом с использованием информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

Документы, направленные по почте, электронной почте, принимаются при 

их поступлении в Учреждение не позднее сроков, установленных пунктом 4.1. 

настоящего Порядка. 

4.5. Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, 

указанных в заявлении, и соответствия действительности поданных электронных 

образов документов. При проведении указанной проверки Учреждение вправе 

обращаться к соответствующим государственным информационным системам, в 

государственные (муниципальные) органы и организации. 

4.6. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся 

все сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех месяцев с 

начала объявления приема в Учреждение. 

 

5.  ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОТБОР 

 

5.1. При приеме на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки проводится индивидуальный отбор. 

5.2. Индивидуальный отбор проводится в устной форме путем проведения 

зачета по выполнению контрольных нормативов по общей физической 

подготовке (далее – контрольные нормативы);  

Результат индивидуального отбора фиксируется в протоколе и оценивается 

по зачетной системе. 

5.2.1. Контрольные нормативы по общей физической подготовке включают 

в себя выполнение нормативов общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) в соответствии с федеральным стандартом спортивной 

подготовки по избранному виду спорта. Перечень нормативов по каждому виду 

спорта представлен в Приложении № 2. 

Результаты выполнения контрольных нормативов по ОФП 

оцениваются по зачетной системе в соответствии с Приложением № 2 

«Критерии оценки выполнения контрольных нормативов общей 

физической подготовки». 

Успешное выполнение контрольных нормативов подтверждает наличие у 

поступающего определенных физических качеств, необходимых для обучения 

по соответствующей программе. 

5.2.2. Результаты вступительных испытаний лиц, поступающих в 

Учреждение на обучение по образовательной программе среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура» могут быть учтены как результаты выполнения контрольных 

нормативов по ОФП для зачисления на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 
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5.3. Поступающие, подавшие заявление на обучение в Учреждение, но не 

явившиеся на индивидуальный отбор без уважительной причины, выбывают из 

конкурса на поступление. 

5.4. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора 

для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в 

установленные Учреждением сроки по уважительной причине (болезнь или 

иные обстоятельства, подтвержденные документально), в пределах общего срока 

проведения индивидуального отбора поступающих. 

5.5. Результаты индивидуального отбора публикуются на следующий день 

после их проведения на официальном сайте Учреждения и размещаются на 

информационном стенде Учреждения после 16:00 часов, но не позднее чем через 

три рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в 

Учреждении, и самих оценок (баллов), полученных каждым поступающим по 

итогам индивидуального отбора. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте 

Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в 

области персональных данных. 

5.6. Во время проведения индивидуального отбора поступающих 

присутствие посторонних лиц допускается только с письменного разрешения 

директора Учреждения. 

 

6. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ АПЕЛЛЯЦИЙ 

 

6.1. Поступающие, а также родители (законные представители) 

поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам 

проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее 

следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора 

(далее - апелляция). 

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее 

подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются 

поступающие или их родители (законные представители), подавшие апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет  

в апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты 

индивидуального отбора. 

6.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности  

или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция.  

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 

комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 

председателя апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель 

апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

6.3. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 
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невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора 

поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления 

технических неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, 

использовавшегося при проведении индивидуального отбора поступающего. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего 

или родителей (законных представителей) поступающего, подавших апелляцию, 

под подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего 

передается в приемную комиссию. 

6.4. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 

апелляционной комиссии. 

6.5. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 

 

7. ЗАЧИСЛЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ 

 

7.1.  Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

осуществляется одновременно с зачислением на обучение по образовательной 

программе среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

«Физическая культура», оформляется приказом Учреждения на основании 

решения приемной комиссии или апелляционной комиссии в срок не позднее 31 

августа. 

Приказ размещается на следующий рабочий день после издания на 

официальном сайте Учреждения. 

7.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе 

проводить дополнительный прием поступающих в установленные сроки. 

Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

индивидуального отбора. 

7.3. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется в 

соответствии с локальными нормативными правовыми актами Учреждения, при 

этом сроки дополнительного приема поступающих публикуются на 

информационном стенде на сайте Учреждения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

 к Правилам приема 

 

Директору КГАПОУ «ДКИОР» 
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В.Н. Михайлову 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

(указать: ФИО, дату рождения, адрес места жительства, 
контактный телефон заявителя) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу зачислить меня (моего (ю) сына (дочь))  _________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
(Ф.И.О.(последнее при наличии)) 

на обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

избранному виду спорта ________________________, за счет средств бюджета Красноярского 

края. 

                                      
О себе (своем ребенке) сообщаю следующие данные: 

                       

(фамилия) 

                      

(имя) 

 
 
 

                     
(отчество, при наличии) 

дата рождения «____» _____________  _______ года, место рождения_____________________________________ . 

Адрес места жительства: почтовый индекс ______________, город, район _________________________________, 

улица __________________________________________, дом _______, кв. _____, телефон ____________________, 

Фамилия, имя и отчество (при наличии), номера телефонов родителей (законных представителей): 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 

 
Приложения: 

1. копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия свидетельства о рождении; 

2. копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего, и 

(или) документа, подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

3. 4 фотографии размером 3х4 см (черно-белое или цветное исполнение); 

4. медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки. 

 

Я проинформирован(а) и ознакомлен (а): 

с уставом Учреждения, со сведениями о дате предоставления и регистрационным 

номером лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными 

программами и другими локальными актами Учреждения: 

о порядке проведения индивидуального отбора; 

о правилах подачи апелляции;  

о порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановления обучающихся 

КГАПОУ «ДКИОР» по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки; 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки в КГАПОУ «ДКИОР»; 

о правилах внутреннего распорядка для обучающихся; 

о возможности получения информации на сайте учреждения www.duor.sibhost.ru на 

русском языке.  

http://www.duor.sibhost.ru/
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Даю согласие на обработку полученных в связи с приемом в образовательную организацию 

персональных данных _________________________________________________________ 
                                                                

(подпись поступающего, родителя (законного представителя)) 

 

 

Даю согласие на проведение процедуры индивидуального отбора 

________________________________________________________________________________ 
                                                                

(подпись поступающего, родителя (законного представителя))
 

 

 

 

 «_____» ____________ 2023  г.                                ________________________________ 
                                                                                                (подпись поступающего, родителя (законного представителя)) 

 

-----------------------------------------------Линия отреза------------------------------------------------------- 

РАСПИСКА В ПРИЕМЕ ДОКУМЕНТОВ 

Заявление принял 

__________________/__________________________________/_____________________________________/ 
(подпись)                                                                                                    (ФИО)                                                                                  (должность, место работы) 

 

 

 

 

 

 

 

Дата                    .   .                    Регистрационный номер     



Приложение №2 

к Правилам приема 
 

Критерии оценки выполнения контрольных нормативов общей физической 

подготовке 

САМБО 

     

№ вид ОФП баллы девушки юноши 

1 Бег  60 м (с) 

25 8,6 8,4 

23 8,7 8,5 

22 8,9 8,6 

20 9,0 8,7 

19 9,3 8,8 

18 9,4 8,9 

17 9,5 9,0 

16 9,6 9,1 

15 9,7 9,2 

14 9,8 9,3 

13 9,9 9,4 

12 10,0 9,5 

11 10,1 9,6 

10 10,2 9,7 

9 10,3 9,8 

8 10,4 9,9 

7 10,5 10,0 

6 10,6 10,1 

5 10,7 10,2 

4 10,8 10,3 

3 10,9 10,4 

2 11,0 10,5 

1 11,1 10,6 

2 Прыжок в длину с двух ног на две (см) 

25 184 217 

24 181 194 

23 179 191 

22 176 188 

21 173 185 

20 170 183 

19 168 181 

18 164 179 

17 162 177 

16 160 175 

15 159 174 
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14 158 173 

13 157 172 

12 156 171 

11 155 170 

10 154 169 

9 153 168 

8 152 167 

7 151 166 

6 150 165 

5 149 164 

4 148 163 

3 147 162 

2 146 161 

1 145 160 

3 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(кол-во раз) 

25 24 34 

21 21 29 

17 18 27 

12 15 23 

7 12 20 

3 9 18 

1 8 17 

4 Бег 1500 м  (мин. с) 

1 0:08:39 0:08:24 

2 0:08:38 0:08:23 

3 0:08:37 0:08:22 

4 0:08:36 0:08:21 

5 0:08:35 0:08:20 

6 0:08:34 0:08:19 

7 0:08:33 0:08:18 

8 0:08:32 0:08:17 

9 0:08:31 0:08:16 

10 0:06:30 0:08:15 

11 0:08:29 0:08:14 

12 0:08:28 0:08:13 

13 0:08:27 0:08:12 

14 0:08:26 0:08:11 

15 0:08:25 0:08:10 

16 0:08:24 0:08:09 

17 0:08:23 0:08:08 

18 0:08:22 0:08:06 

21 0:08:21 0:08:05 

23 0:08:20 0:08:04 

25 0:08:19 0:08:05 



 

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ  

     

№ вид ОФП баллы девушки юноши 

1 Бег  60 м (с) 

25 8,6 8,4 

23 8,7 8,5 

22 8,9 8,6 

20 9,0 8,7 

19 9,3 8,8 

18 9,4 8,9 

17 9,5 9,0 

16 9,6 9,1 

15 9,7 9,2 

14 9,8 9,3 

13 9,9 9,4 

12 10,0 9,5 

11 10,1 9,6 

10 10,2 9,7 

9 10,3 9,8 

8 10,4 9,9 

7 10,5 10,0 

6 10,6 10,1 

5 10,7 10,2 

4 10,8 10,3 

3 10,9 10,4 

2 11,0 10,5 

1 11,1 10,6 

2 Прыжок в длину с двух ног на две (см) 

25 197 217 

24 192 194 

23 189 191 

22 186 188 

21 182 185 

20 177 183 

19 174 181 

18 171 179 

17 169 177 

16 167 175 

15 165 174 

14 164 173 

13 162 172 

12 160 171 
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11 159 170 

10 158 169 

9 157 168 

8 156 167 

7 155 166 

6 154 165 

5 152 164 

4 150 163 

3 149 162 

2 147 161 

1 145 160 

3 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (кол-во раз) 

25 24 34 

21 21 31 

17 18 28 

12 15 25 

7 12 21 

3 10 19 

1 8 17 

4 Бег 1500 м  (мин. с) 

1 0:08:39 0:08:24 

2 0:08:38 0:08:23 

3 0:08:37 0:08:22 

4 0:08:36 0:08:21 

5 0:08:35 0:08:20 

6 0:08:34 0:08:19 

7 0:08:33 0:08:18 

8 0:08:32 0:08:17 

9 0:08:31 0:08:16 

10 0:06:30 0:08:15 

11 0:08:29 0:08:14 

12 0:08:28 0:08:13 

13 0:08:27 0:08:12 

14 0:08:26 0:08:11 

15 0:08:25 0:08:10 

16 0:08:24 0:08:09 

17 0:08:23 0:08:08 

18 0:08:22 0:08:06 

21 0:08:21 0:08:05 

23 0:08:20 0:08:04 

25 0:08:19 0:08:05 
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ДЗЮДО 

 

  

     

№ вид ОФП баллы 

нормативы 

девушки юноши 

от 33 кг до 48+ 
кг 

от 52 кг до 63+ 
кг 

от 38 кг до 55+ 
кг 

от 60 кг до 73+ 
кг 

1 
Челночный бег 3*10 м 

(с) 

25 8,7 8,8 8,3 8,5 

23 8,8 8,9 8,4 8,6 

21 8,9 9,0 8,5 8,7 

19 9,0 9,1 8,6 8,8 

17 9,1 9,2 8,7 8,9 

15 9,2 9,3 8,8 9,0 

14 9,3 9,4 8,9 9,1 

13 9,4 9,5 9,0 9,2 

12 9,5 9,6 9,1 9,3 

11 9,6 9,7 9,2 9,4 

10 9,7 9,8 9,3 9,5 

9 9,8 9,9 9,4 9,6 

8 9,9 10,0 9,5 9,7 

7 10,0 10,1 9,6 9,8 

6 10,1 10,2 9,7 9,9 

5 10,2 10,3 9,8 10,0 

4 10,3 10,4 9,9 10,1 

3 10,4 10,5 10,0 10,2 

2 10,5 10,6 10,1 10,3 

1 10,6 10,7 10,2 10,4 

2 
Прыжок в длину с двух 

ног на две (см) 

25 197 197 215 217 

24 195 195 206 202 

23 191 190 202 198 

22 189 186 198 194 

21 186 182 194 190 

20 183 178 190 186 

19 180 174 186 182 

18 177 170 182 178 

17 174 167 178 174 

16 171 164 174 170 

15 167 161 172 166 

14 163 158 167 162 

13 158 155 163 158 

12 154 150 159 154 

11 150 145 156 150 

10 147 140 153 146 

9 144 135 150 142 

8 141 130 147 138 

7 138 125 144 134 

6 135 120 140 130 

5 132 117 137 127 



16 

4 128 114 134 124 

3 126 111 131 121 

2 123 108 129 118 

1 120 105 125 115 

3 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу (кол-во раз) 

25 24 24 34 34 

21 21 22 30 30 

17 20 21 27 27 

15 18 18 24 24 

13 17 17 21 21 

10 16 16 19 19 

7 15 15 17 17 

3 14 14 15 15 

1 13 13 14 14 

4 

Поднимание туловища  

из положения лежа на 
спине за 30 сек (кол-во 

раз) 

25 32 31 33 33 

23 31 30 32 32 

20 30 29 31 31 

18 29 28 30 30 

17 28 27 29 28 

16 27 26 28 27 

15 26 25 27 26 

14 25 24 26 25 

13 24 23 25 24 

12 23 22 24 23 

11 22 21 23 22 

10 21 20 22 21 

9 20 19 21 20 

8 19 18 20 19 

7 18 17 19 18 

6 17 16 18 17 

5 16 15 17 16 

4 15 14 16 15 

3 14 13 15 14 

2 13 12 14 13 

1 12 11 13 12 
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БИАТЛОН 

№ 
вид ОФП баллы девушки юноши 

1 Бег 100м (с) 

25 15,8 13,9 

23 15,9 14,0 

21 16,0 14,1 

19 16,1 14,2 

18 16,2 14,3 

17 16,3 14,4 

16 16,4 14,5 

15 16,5 14,6 

14 16,6 14,7 

13 16,7 14,8 

12 16,8 14,9 

11 16,9 15,0 

10 17,0 15,1 

9 17,1 15,2 

8 17,2 15,3 

7 17,3 15,4 

6 17,4 15,5 

5 17,5 15,6 

4 17,6 15,7 

3 17,7 15,8 

2 17,8 15,9 

1 17,9 16,0 

2 Прыжок в длину с двух ног на две (см) 

25 197 217 

24 196 201 

23 194 198 

22 192 195 

21 190 193 

20 188 191 

19 186 189 

18 184 188 

17 182 187 

16 180 186 

15 178 185 

14 176 184 

13 174 183 

12 172 182 

11 175 181 

10 174 180 

9 172 179 

8 170 178 

7 168 177 

6 164 176 

5 163 175 

4 159 174 



18 

3 157 173 

2 156 172 

1 155 170 

3 Бег 1000 м  (мин. с)  

1 0:04:36 0:04:21 

2 0:04:35 0:04:20 

3 0:04:34 0:04:19 

4 0:04:33 0:04:18 

5 0:04:32 0:04:17 

6 0:04:31 0:04:16 

7 0:04:30 0:04:15 

8 0:04:29 0:04:14 

9 0:04:28 0:04:13 

10 0:04:27 0:04:12 

11 0:04:26 0:04:11 

12 0:04:25 0:04:10 

13 0:04:24 0:04:09 

14 0:04:23 0:04:08 

15 0:04:22 0:04:07 

16 0:04:21 0:04:06 

17 0:04:20 0:04:05 

18 0:04:19 0:04:04 

19 0:04:18 0:04:03 

21 0:04:17 0:04:02 

23 0:04:16 0:04:01 

25 0:04:15 0:04:00 

4 
Сгибание туловища лежа на спине за 30 

сек, (кол-во раз)                                                             

25 28 32 

23 27 31 

20 26 30 

18 25 29 

16 24 28 

15 23 27 

14 22 26 

13 21 25 

12 20 24 

11 19 23 

10 18 22 

9 17 21 

8 16 20 

7 15 19 

6 14 18 

5 13 17 

4 12 16 

3 11 15 

2 10 14 

1 9 13 
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ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

№ 
вид ОФП баллы девушки юноши 

1 Бег 100м (с) 

25 15,8 13,9 

23 15,9 14,0 

21 16,0 14,1 

19 16,1 14,2 

18 16,2 14,3 

17 16,3 14,4 

16 16,4 14,5 

15 16,5 14,6 

14 16,6 14,7 

13 16,7 14,8 

12 16,8 14,9 

11 16,9, 15,0 

10 17,0 15,1 

9 17,1 15,2 

8 17,2 15,3 

7 17,3 15,4 

6 17,4 15,5 

5 17,5 15,6 

4 17,6 15,7 

3 17,7 15,8 

2 17,8 15,9 

1 17,9 16,0 

2 
Прыжок в длину с двух ног на две 

(см) 

25 197 217 

24 196 201 

23 194 198 

22 192 195 

21 190 193 

20 188 191 

19 186 189 

18 184 188 

17 182 187 

16 180 186 

15 178 185 

14 176 184 

13 174 183 

12 172 182 

11 175 181 

10 174 180 

9 172 179 

8 170 178 

7 168 177 

6 164 176 
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5 163 175 

4 159 174 

3 157 173 

2 156 172 

1 155 170 

3 Бег 1000 м  (мин. с)  

1 0:04:35 0:04:21 

2 0:04:35 0:04:20 

3 0:04:34 0:04:19 

4 0:04:33 0:04:18 

5 0:04:32 0:04:17 

6 0:04:31 0:04:16 

7 0:04:30 0:04:15 

8 0:04:29 0:04:14 

9 0:04:28 0:04:13 

10 0:04:27 0:04:12 

11 0:04:26 0:04:11 

12 0:04:25 0:04:10 

13 0:04:24 0:04:09 

14 0:04:23 0:04:08 

15 0:04:22 0:04:07 

16 0:04:21 0:04:06 

17 0:04:20 0:04:05 

18 0:04:19 0:04:04 

19 0:04:18 0:04:03 

21 0:04:17 0:04:02 

23 0:04:16 0:04:01 

25 0:04:15 0:04:00 

4 
Сгибание туловища лежа на спине за 

30 сек, (кол-во раз)                                                             

25 28 32 

23 27 31 

20 26 30 

18 25 29 

16 24 28 

15 23 27 

14 22 26 

13 21 25 

12 20 24 

11 19 23 

10 18 22 

9 17 21 

8 16 20 

7 15 19 

6 14 18 

5 13 17 

4 12 16 

3 11 15 

2 10 14 



21 

1 9 13 
 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

№ вид ОФП баллы девушки  юноши 

1 Бег на 60 м (с) 

25 8,9 8,6 

23 9,0 8,7 

21 9,1 8,9 

19 9,2 9,0 

18 9,3 9,1 

17 9,4 9,2 

16 9,5 9,3 

15 9,6 9,4 

14 9,7 9,5 

13 9,8 9,6 

12 9,9 9,7 

11 10,0 9,8 

10 10,1 9,9 

9 10,2 10,0 

8 10,3 10,1 

7 10,4 10,2 

6 10,5 10,3 

5 10,6 10,4 

4 10,7 10,5 

3 10,8 10,6 

2 10,9 10,7 

1 11,0 10,8 

2 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

(см) 

25 +8 +7 

21 +7 +6 

17 +6 +5 

12 +5 +4 

7 +4 +3 

3 +3 +2 

1 +2 +1 

3 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  

(кол-во раз) 

25 24 35 

21 21 32 

17 18 28 

12 15 25 

7 12 21 

3 9 19 

1 8 17 

4 Прыжок в высоту одновременным 25 40 47 
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отталкиванием двумя ногами (см) 23 39 46 

21 38 45 

19 37 44 

18 36 43 

17 35 42 

16 34 41 

15 33 40 

14 32 39 

13 31 38 

12 30 37 

11 29 36 

10 28 35 

9 27 34 

8 26 33 

7 25 32 

6 24 31 

5 23 30 

4 22 29 

3 21 28 

2 20 27 

1 19 26 
 

 

 

РЕГБИ (юноши) 

    

№ вид ОФП баллы юноши 

1 Челночный бег 3*10 м (с) 

25 8,5 

23 8,6 

21 8,7 

19 8,8 

18 8,9 

17 9,0 

16 9,1 

15 9,2 

14 9,3 

13 9,4 

12 9,5 

11 9,6 

10 9,7 

9 9,8 

8 9,9 

7 10,0 

6 10,1 
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5 10,2 

4 10,3 

3 10,4 

2 10,5 

1 10,6 

2 Прыжок в длину с двух ног на две (см) 

25 217 

24 215 

23 211 

22 209 

21 206 

20 200 

19 198 

18 196 

17 193 

16 190 

15 187 

14 184 

13 181 

12 178 

11 175 

10 173 

9 170 

8 168 

7 165 

6 162 

5 160 

4 157 

3 155 

2 152 

1 150 

3 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во 

раз) 

25 34 

21 32 

17 30 

12 27 

7 25 

3 20 

1 17 

4 Бег на 1500 м (мин., с) 

1 0:08:24 

2 0:08:23 

3 0:08:22 

4 0:08:21 

5 0:08:20 

6 0:08:19 

7 0:08:18 

8 0:08:17 
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9 0:08:16 

10 0:08:15 

11 0:08:14 

12 0:08:13 

13 0:08:12 

14 0:08:11 

15 0:08:10 

16 0:08:09 

17 0:08:08 

18 0:08:06 

21 0:08:05 

23 0:08:04 

25 0:08:05 

 

 

СНОУБОРД  

     

№ вид ОФП баллы девушки юноши 

1 Челночный бег 3*10 м (с) 

25 8,8 8,5 

23 8,9 8,6 

21 9,0 8,7 

19 9,1 8,8 

17 9,2 8,9 

15 9,3 9,0 

14 9,4 9,1 

13 9,5 9,2 

12 9,6 9,3 

11 9,7 9,4 

10 9,8 9,5 

9 9,9 9,6 

8 10,0 9,7 

7 10,1 9,8 

6 10,2 9,9 

5 10,3 10,0 

4 10,4 10,1 

3 10,5 10,2 

2 10,6 10,3 

1 10,7 10,4 

2 Прыжок в длину с двух ног на две (см) 

25 197 217 

24 195 205 

23 193 201 

22 190 197 
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21 187 195 

20 185 193 

19 182 190 

18 180 187 

17 177 185 

16 175 182 

15 172 180 

14 170 177 

13 168 175 

12 165 172 

11 162 170 

10 158 168 

9 156 165 

8 152 162 

7 150 158 

6 146 156 

5 144 152 

4 140 150 

3 137 146 

2 133 144 

1 130 140 

3 
Наклон вперед  из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
(см) 

25 +8 +7 

21 +7 +6 

17 +6 +5 

12 +5 +4 

7 +4 +3 

3 +3 +2 

1 +2 +1 

4 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине за 1 мин (кол-во раз) 

25 49 54 

23 48 52 

21 47 50 

20 46 49 

19 45 48 

18 44 47 

17 43 46 

16 42 45 

15 41 44 

14 40 43 

13 39 42 

12 38 41 

11 37 40 

10 36 39 

9 35 38 

8 34 37 

7 33 36 
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6 32 35 

5 31 34 

4 30 33 

3 29 32 

2 28 31 

1 27 30 

 

ПЛАВАНИЕ 

     

№ вид ОФП баллы девушки юноши 

1 
 Бросок мяча вперед, стоя, держа мяч 

весом 1 кг за головой (м) 

25 4,4 4,9 

23 4,3 4,8 

21 4,2 4,7 

19 4,1 4,6 

16 4,0 4,5 

15 3,9 4,4 

14 3,8 4,3 

13 3,7 4,2 

12 3,6 4,1 

11 3,5 4,0 

10 3,4 3,9 

7 3,3 3,8 

4 3,2 3,7 

3 3,1 3,6 

1 3,0 3,5 

2 Прыжок в длину с двух ног на две (см) 

25 197 217 

24 194 194 

23 186 191 

22 183 188 

21 180 185 

20 177 182 

19 174 179 

18 171 176 

17 168 173 

16 165 170 

15 162 168 

14 159 166 

13 156 164 

12 153 162 

11 150 160 

10 148 158 
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9 146 156 

8 144 154 

7 142 152 

6 140 150 

5 138 148 

4 136 146 

3 134 144 

2 132 142 

1 130 140 

3 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (кол-во раз)  

25 24 35 

21 21 32 

17 18 29 

12 15 24 

7 12 20 

3 8 16 

1 6 12 

4 Бег 1000 м  (мин. с) 

1 0:06:20 0:05:50 

2 0:06:19 0:05:49 

3 0:06:18 0:05:48 

4 0:06:17 0:05:47 

5 0:06:16 0:05:46 

6 0:06:15 0:05:45 

7 0:06:14 0:05:44 

8 0:06:13 0:05:43 

9 0:06:12 0:05:42 

10 0:06:11 0:05:41 

11 0:06:10 0:05:40 

12 0:06:09 0:05:39 

13 0:06:08 0:05:38 

14 0:06:07 0:05:37 

15 0:06:06 0:05:36 

16 0:06:05 0:05:35 

17 0:06:04 0:05:34 

18 0:06:03 0:05:33 

19 0:06:02 0:05:32 

20 0:06:01 0:05:31 

21 0:06:00 0:05:30 

22 0:05:59 0:05:29 

23 0:05:58 0:05:28 

24 0:05:57 0:05:27 

25 0:05:56 0:05:26 

 

 


	4255de721b8f146dad055553f3852bd7a5a902c001173dd7d73a7ac1715eb1e6.pdf
	76120e80201a97bb5286cbb724a49b88e839f4a58e92994c1c28e14d8d4baf76.pdf
	3. ОРГАНИЗАЦИЯ ИНФОРМИРОВАНИЯ ПОСТУПАЮЩИХ
	4. ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ ПОСТУПАЮЩИХ
	5.  ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОТБОР
	6. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ АПЕЛЛЯЦИЙ
	7. ЗАЧИСЛЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ


